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Den har tabellen

ATTNINGSSCHEMA Optimala halsopoang 130

kan vara till hjalp att identifiera férandringar som hander i din kropp nar du tar

ASEA:s tillskott. Gradera varije tillstand mellan 1-10 (10 ar bast) och summera totalen. Fyll i

nuvarande tillsta
tillskottet astadk

FUNKTION

Energi

Mentalt fokus

Muskelbesvar

Ledbesvar

Matsmaltning

Ryggbesvar

Uthallighet

Aterhamtning

Arstidsbesvar

Allman halsa

nd i varje kolumn och folj dina resultat varje vecka for att se skillnaden som
ommer over tid.

AR DU NOJD MED DINA HALSOPOANG?



